Psicandlise, género e singularidade

Resumo
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A Psicologia e, mais especificamente, a Psicanalise vém sendo chamadas a se manifestar acerca de fendmenos atuais
sobre as questdes de género e sexualidade. A demanda pela atuacio diante dessas questdes cresceu, em parte, por
influéncia da midia. E possivel apontar limites na atuacao desses profissionais por carecerem de uma reflexao sobre
a concepcdo de sujeito que utilizam, dos efeitos de uma patologizacao de género e da utilizacao de uma concepcao

binaria de género.
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Abstract

Psychology, and more specifically Psychoanalysis have been called to manifest themselves about current phenomena
regarding gender and sexuality issues. The demand for acting on these matters has grown, partly due to the influence
of media. It is possible to point out limits on the performance of these professionals for lacking a reflection on the
concept of subject, the effects of a pathologization of gender and the use of a binary conception of gender.
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Ultimamente, a Psicanalise tem sido chamada a
se manifestar sobre fendmenos relativos as diversi-
dades de género e de sexo, tais como o casamento
entre pessoas do mesmo sexo, a adocao de criancas
por casais homoparentais e, mais recentemente, so-
bre o processo transexualizador que engloba a tera-
pia hormonal, o conjunto de cirurgias necessarias a
redesignacéo sexual e a obtencao de documentacao
constando novo nome e novo sexo. Para além de
uma intervencdo técnica, sob a forma de laudos,
pareceres, avaliacoes psicodiagnosticas e psicote-

rapias (de carater obrigatorio para os transexuais),
praticamente ndo ha mais como se furtar a emitir
uma opinido sobre o que acontece na nossa socie-
dade. O “fendmeno transexual”, como pode ser
chamado, ja esta ai.

Entendemos por “fendomeno transexual” o fato
de, a cada dia, um numero maior de pessoas au-
todiagnosticadas como transexuais se dirigirem
a servicos publicos de satide em busca de terapia
hormonal ou cirurgia para adequar seu corpo ao
género com o qual se identificam. Em 2010 foi cria-
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do o Ambulatério de Saude Integral para Travestis e
Transexuais do Centro de Referéncia e Treinamento
DST/Aids-SP, na cidade de Sao Paulo, que atual-
mente tem uma fila de espera de dois anos para
atendimento de pessoas vindas de todo o pais. Nes-
se espaco, os interessados sao acolhidos, recebem,
avaliacaio médica, endocrinolégica, proctologica,
fonoaudiologica e atencdo a saude mental.

A midia tem sido uma das grandes colabora-
doras para o aumento desse fenomeno. Se o silen-
ciamento nos meios de comunica¢do acompanhou
durante anos o tabu relativo as questdes de géne-
1o e diversidade sexual, os debates, em 2010, que
precederam a revogacdo da lei Don't ask, don't tell,
assinada pelo presidente dos Estados Unidos, Bara-
ck Obama, podem ser considerados um marco no
desencadeamento da visibilidade dessas mesmas
questoes. A controversa lei — que em portugués
foi traduzida por Nao pergunte, ndo conte — exis-
tia ha 20 anos e dizia respeito a politica de restri-
cdo do Exército norte-americano para tentativas de
descobrir ou revelar membros ou candidatos ho-
mossexuais € bissexuais. Num primeiro momento,
pareceu interessante haver uma lei que protegesse
aqueles que nao queriam contar sobre suas vidas
particulares e os que nada queriam saber da vida
particular dos outros. Aos poucos se percebeu que
essa politica favorecia situacoes de discriminacao e
preconceito. Algumas sexualidades e identidades
eram restritas ao espaco privado, sem direito a ex-
pressao publica de sua existéncia.

Foi igualmente em 2010 que Léa T, estilista e
modelo transexual, filha do ex-jogador de futebol
brasileiro Toninho Cerezzo, ganhou fama como es-
trela de campanha da grife francesa Givenchy. Al-
guns jornais europeus deram destaque ao seu suces-
so como modelo, bem como a sua transexualidade.
Gracas a Léa T, as discussoes sobre a transexualida-
de conquistam espaco associadas a ideia de sucesso
profissional. Em 2011, o escritor Jodo W. Nery pu-
blicou Viagem Solitdria, uma autobiografia sobre
seus percursos e percalcos antes e depois da trans-
formacdo de mulher em homem. O aparecimento
de seu livro produziu uma avalanche de convites
para variados programas de entrevistas (Jo Soares,
Marilia Gabriela, Pedro Bial, Luciana Gimenez). No
caso mais especifico da homossexualidade, a decla-
racao publica da cantora Daniela Mercury sobre seu
amor por uma mulher, no inicio de 2013, também
interferiu no aumento das discussoes sobre sexuali-
dade e género. E notério o aumento da procura nos
servicos publicos de saude e nas clinicas particula-

res a partir dessas aparicoes publicas.

Nos ultimos cinco anos, a autora deste arti-
go participou de discussoes junto a membros do
Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo e a
grupos de psicanalistas acerca da especificidade de
atender individuos que manifestam diferentes for-
mas de sofrimento relativas a questao da identidade
trans.' Dois pontos ai se destacam: primeiramen-
te, a necessidade de orientar ética e tecnicamente
a categoria dos psicologos para atuar junto a essa
populacéo. Em segundo lugar, a necessidade de co-
locar a Psicandlise e a Psicologia em contato com a
realidade trans e questionar a teoria psicanalitica
quanto a sua concepcao de género.

A nocao de sujeito

No encontro com alguns praticantes da psica-
nalise, e também com psicologos de outras abor-
dagens tedricas, é possivel identificar limites de sua
atuacao diante das questoes mencionadas anterior-
mente. O primeiro diz respeito a concepcéo de su-
jeito que os profissionais tém. O que é um sujeito?
E a pessoa, é o Eu, é o individuo, é o sujeito do in-
consciente, é o self? Abordagens humanistas, exis-
tenciais, comportamentais ou psicanaliticas criam
seus diferentes sujeitos. A teoria, aqui, é necessaria
para deslocar o psicologo ou psicanalista de sua vi-
sdo comum do mundo, atravessada por sua religido
€ seus preceitos morais.

Nesse sentido, a teoria utilizada para funda-
mentar a pratica clinica precisa necessariamente
fornecer uma resposta acerca de quem se esta fa-
lando. Trata-se da mulher histérica do século 19,
descrita inicialmente por Freud, que manifesta no
corpo aquilo que ndo resolve psiquicamente? Tra-
ta-se de um sujeito livre e consciente das escolhas
que faz, como aparece nas psicologias influenciadas
pelo pensamento existencialista? Trata-se de um ser
determinado pelas contingéncias ambientais, como
mostra a Psicologia, que toma o comportamento
por objeto de estudo? Pode ser um sujeito deter-
minado pelo inconsciente, como pensava Freud ao
dizer a célebre frase: “O homem néo é senhor de
sua propria casa”? Ou, ainda, trata-se de alguém
cuja fala desperta pontos de identificacio e a quem

1 O termo “identidade trans” refere-se a pessoas que
ndo necessariamente se dizem transexuais, ja que
discordam do uso feito pela medicina e pelo direito
dessa categoria, que listam itens necessarios para
identificar alguém como transexual.
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se comeca a julgar como se fosse semelhante? Ora,
se por um lado, por meio de sua visio comum de
mundo, o profissional apaga a neutralidade que
a visdo tedrica e cientifica poderia lhe dar (e, por
isso, é preciso se livrar da visao comum), por ou-
tro lado, muitas vezes, esse profissional se esconde
justamente atras de sua visao teorica (que pode, por
exemplo, ser conservadora e patologizante), para
nao querer ver as mudancas sociais e nao querer
pensar sobre sua concepcao de ser humano.

A pergunta aqui seria entdo: minha nocao de
sujeito é compativel com a nocao de ser humano
que tem direitos e necessidades? Utiliza-se aqui um
determinado viés, o de determinados direitos hu-
manos — direito a respirar, amar, sonhar e viver, tais
como concebidos pela filosofa feminista america-
na Judith Butler (2004). Trata-se de um sujeito em
busca de reconhecimento, em busca da possibilida-
de de existir.

Pode-se encontrar em Butler (2004) uma ma-
neira de se entender o que ¢ um sujeito, a qual per-
mite uma aproximacao ao fenomeno transexual, as-
sim como as diversidades sexuais e de género. Em
sua teoria do género como ato performativo (Butler,
2003; Porchat, 2007), performatividade é definida
como o veiculo pelo qual efeitos ontologicos sao es-
tabelecidos. Nao ha uma esséncia ou substancia por
tras do género. Nao ha “ser”, ndo ha um “fazedor”,
nao hd unidade. As categorias de “ego”, “individuo”
e “pessoa” — as quais se poderia acrescentar a de
“género” — como forma de descrever os seres huma-
nos, derivam de uma ilusdo de substancia. Nao ha
necessidade de existir um “agente” por tras do ato.
Trata-se da ideia de que existe uma producao do
“ser” como substancia, ou, melhor dizendo, “per-
formatividade” é o modo de producdo de uma apa-
réncia de substancia, de uma ilusdo de substancia,
um efeito de substancia.

O conceito de performatividade utilizado por
Butler (2003) deriva de uma leitura que Derrida fez
da teoria dos atos de fala de Austin (Derrida apud
Butler, 2003). Considera-se performativa a pratica
discursiva que torna realidade ou produz aquilo que
nomeia. A partir dai, Butler tomara a ideia de per-
formatividade e de repeticdo como referéncias para
o conceito de género. Usa “performatividade” para
dizer que o ato performativo torna real e produz
aquilo que nomeia ou atua (enquanto gesto e com-
portamento) e “repeticao”, porque este ato é sempre
uma citacéo de algo, ¢ referido a um codigo e, por
isso mesmo, € efetivo. Sao citacoes e repeticoes, en-
tretanto, baseadas em convencoes (Butler, 2003).

A partir dessa hipétese de base, de que o ser é
uma substancia ilusoria, imediatamente se coloca a
questdo quanto a materialidade do corpo. Trata-se,
entdo, de uma nocéao de género que coloca de inicio
uma pergunta sobre o sujeito e o corpo. Essas ques-
toes da obra de Butler — anteriores a Problemas de
género, livro em que esta autora apresenta pela pri-
meira vez sua teoria de género (Butler 1990/2003)
— tangenciam as discussoes sobre essencialismo
versus construtivismo e entram no debate sobre a
relacdo entre sexo e género. Butler (2003) se apro-
ximaria de uma nocéo de corpo de Merleau-Ponty,
superando o dualismo consciéncia/corpo (Feme-
nias, 2003).

De acordo com Femenias (2003), encontra-se
em Butler uma negacdo da concepcao de sujeito
como “agente”, “fazedor”, unidade metafisica. Con-
trariamente a uma posicdo construtivista, 0 corpo
seria 0 sujeito das acdes. Nao se poderia pensar
num “género” que se constroi porque nao se pode-
ria conceber um agente que se apropriaria de um
género desde um lugar sem género ou pré-género.
Ja estariamos desde sempre “generizados”. As nor-
mas de género recebidas seriam atuadas através do
corpo. Corpo e sexualidade seriam expressoes con-
cretas da existéncia.

Se, de fato, Butler se aproxima de Merleau-Pon-
ty e, de acordo com Femenias, mais especificamen-
te de sua posicdo em Fenomenologia da Percep-
cao, pode-se entender ai uma concepcao de corpo
que lhe permite dispensar as ideias de intencao,
interpretacao e escolha em relacdo a género, por-
que dispensa um sujeito que escolhe algo para seu
corpo e sua sexualidade e, em seu lugar, concebe
um conjunto que experiéncias e vivencia os fatos.
Merleau-Ponty propde que a existéncia biologica
esta engrenada na existéncia humana. A existéncia
se realiza no corpo: “nem o corpo nem a existén-
cia podem passar pelo original do ser humano, ja
que cada um pressupde o outro e ja que o corpo €
a existéncia imobilizada ou generalizada, e a exis-
téncia uma encarnacdo perpétua” (Merleau-Ponty,
1994, p.230). No entanto, o0 modo de existéncia
é adquirido. Tudo é contingéncia no homem, no
sentido de que a maneira humana de existir nao
esta garantida a quem quer que seja, nem mesmo a
qualquer crianca por alguma esséncia que ela teria
recebido em seu nascimento. Além disso, o modo
de existir realizado no corpo inclui também a se-
xualidade. Um estilo de vida ¢é, talvez, uma expres-
sao generalizada de determinado estado da sexua-
lidade, dira Merleau-Ponty (1994). Mas este autor
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adverte: ndo se pode reduzir a existéncia ao corpo
ou a sexualidade e também nao se pode reduzir a
sexualidade a existéncia (Idem, p. 230).

Esse curto paragrafo expressa algumas ideias
que se encontram em Butler (2003; 2004). Pri-
meiramente, a concepcao de que o “ser” é conce-
bido sempre em conjunto, ndo se separa mente e
corpo. E, quando se fala em sexualidade, o corpo
que a vive esta sempre pressuposto. Nao ha uma
preocupacdo em se referir a cada momento ao que
acontece com 0 corpo no processo de assuncao das
normas de género, pois ha uma vivéncia dos fatos
que ¢ realizada pelo conjunto corpo-existéncia.

Ao final de Problemas de género, Butler (2003)
parece retomar essa ideia ao dizer que o corpo nao
é um “ser”, no sentido de ter algo a expressar. Na
verdade, é “uma fronteira variavel, uma superficie
cuja permeabilidade é politicamente regulada, uma
pratica significante dentro de um campo cultural
de hierarquia do género e heterossexualidade com-
pulsoria” (Butler, 2003, p.198). O género esta na
superficie, pode-se dizer que se trata de um “corpo-
género”. Buscando uma heranca filosofica, ela faz
um paralelo com o que Sartre chamaria de “estilo
de ser”, Foucault de “estilistica da existéncia”. Ja
Butler fala de “estilos da carne” referindo-se a sua
leitura de Beauvoir. E impossivel nao lembrar aqui
da brincadeira que um grupo brasileiro de teatro e
danca fez na década de 1970, intitulando-se “Dzi
Croquettes”, em referéncia aos croquetes de carne —
gente ¢ feita de carne, dizem eles, em entrevista no
documentario realizado pela diretora Tatiana Issa
(Issa; Alvarez, 2010).

Voltando ao ponto de partida deste artigo, pode-
se dizer que, sem colocar em xeque concepcoes por
demais simplificadas de sujeito e da propria exis-
téncia humana, dificilmente se podera compreender
fenomenos contemporaneos de sexo e de género.

O paradigma da patologia

O segundo limite detectado para a atuacdo do
psicologo foi o de como tratar sem patologizar. Nao
se refere aqui apenas as patologias do tipo Transtor-
no de Identidade de Género ou Disturbio de Iden-
tidade de Género, encontradas no Manual Diagnos-
tico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), da
Associacdo Americana de Psiquiatria, ainda neces-
sarias junto aos 6rgaos publicos para enquadramen-
to dos individuos numa categoria que lhes permita
acessar os servicos de saude (tratamento hormonal,
cirurgias de redesignacio sexual). Refere-se tam-

bém a possibilidade de escutar o sujeito em sua
singularidade, sem os efeitos advindos de diagnos-
ticos com psicoticos, perversos ou neurdticos, tal
qual propoe uma determinada perspectiva da obra
do psicanalista francés Jacques Lacan, que marcou
fortemente a Psicanalise no Brasil.

Em relacdo ao primeiro grupo de patologias,
cabe aqui um comentdrio referente a alguns pacien-
tes que procuraram suporte psicanalitico por terem
se autodiagnosticado possuidores de Transtorno
de Identidade de Género. Depois de lerem textos
especificos na internet, “descobriam” a patologia
que possuiam e tinham dificuldade de ver qualquer
singularidade neles e na sua prépria historia. En-
caixavam-se com exagerada facilidade no perfil da
doenca tracado pelos manuais diagnosticos, artigos
cientificos e divulgados por profissionais em pro-
gramas de televisao. E curioso ver que aqui nao se
trata de um profissional da psicologia com limitacdo
em sua capacidade de avaliar e refletir sobre o que
se apresenta, mas do proprio individuo, que néao
se V& ou ndo quer se ver como um sujeito unico.
A propria “patologia” se torna uma espécie de car-
tdo de visitas, pelo qual eles passam a se apresentar
para o servico médico, psicologico e para o mundo.

Destaca-se igualmente uma grande “produ-
cdo” de doentes verdadeiros que possam melhor
se enquadrar nas expectativas médicas e juridicas.
Sabendo dos testes psicologicos a que serdo sub-
metidos, alguns pacientes aprendem quais serdo as
respostas corretas para que nao haja duvidas acerca
de sua doenca. Muitos ja sabem que serdao pergun-
tados sobre sua infancia, a relacao com seus pais, a
relacdo com seu proprio corpo, com 0 sexo oposto,
etc. Criam um personagem de si mesmos. O “tran-
sexual verdadeiro”, ao qual devem corresponder,
tem ojeriza a seus genitais, nao aceita seu corpo,
nao se masturba, ¢ assexuado e espera a cirurgia
de transgenitalizacdo para enfim poder se relacionar
sexualmente. Ser doente e obter um numero que
corresponda a determinada classificacao no manual
de doencas é o proprio passaporte para realizar uma
transicdo de um corpo-género a outro. Mas o que
esta em jogo € a ideia de que o transexual oficial ou
verdadeiro é uma ilusao criada pelo proprio aparato
médico-juridico.

Por ultimo, pode-se dizer que a Psicandlise tam-
bém contribui para tomar a patologia como paradig-
ma para as questoes de género e de sexualidade, ainda
que tenha avancado no sentido de nao diagnosticar
alguém pelos sintomas, diferindo assim de boa parte
da Psiquiatria contemporanea. A Psicandlise avancou
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no sentido de fazer um diagnostico por meio daquilo
que se apresenta como estrutura do sujeito manifesta
em seu discurso. Nesses termos, todos nos seriamos
Neuroticos, psicoticos ou perversos.

Para além da querela dos diagnosticos entre as
diversas correntes psicanaliticas em relacdo aos in-
dividuos em geral, quando se trata das identidades
trans, esse problema atinge um grau muito com-
plexo e delicado. Houve um tempo em que nao ha-
veria duvida em diagnosticar as identidades trans
como psicoticas, mais especificamente os e as tran-
sexuais (existem outras identidades trans, como
travestis, transgéneros, crossdressers, como o cartu-
nista Laerte, por exemplo). Considerou-se também
a necessidade de um diagnéstico preciso relativo a
posicéo do sujeito em relagdo a castracao simbolica.
Essa avaliacdo permitiria vislumbrar as condicoes
psiquicas de enfrentamento de uma cirurgia de mu-
danca de sexo sem correr o risco de um surto psico-
tico (Millot, 1992; Shepherdson, 2000). A crise, ou
seja, o desencadeamento de um surto, entretanto,
em nada mudaria o diagnéstico de psicose para os
transexuais. A melhor traducao para eles, na visdo
de Millot (1992), diz respeito ao fato de pensarem
que pertencem ao “sexo dos anjos”. Simplesmente
estdo fora do sexo porque néo existiria essa deno-
minacdo. Ha homens e ha mulheres, nio haveria
terceiro sexo. O que nao se situa como homem e
nem mulher esta destinado a patologia, no caso, a
psicose (Millot, 1992).

Bento (2006) e Butler (2004) acreditam que
muitos individuos que buscam a cirurgia o fazem
pela necessidade de conformacao ao discurso pre-
dominante: ter de pertencer necessariamente a um
sexo ou outro, isto €, como se tivessem que se sub-
meter a ideia de que a cirurgia garantiria ou seria
uma espécie de ultima palavra sobre o género — um
homem ou uma mulher de verdade. Para isso, pre-
cisam se acreditar ou se fazer de doentes.

Hoje as duvidas existem na Psicanalise e € pos-
sivel encontrar posicoes que admitem transexuais
neurdticos, psicoticos ou perversos. Contudo, entre
pares, essa conversa poderia ser considerada legiti-
ma, afinal, como ja se disse, todos serfamos ou neu-
roticos ou psicoticos ou perversos. Mas cabe per-
guntar: qual a consequéncia do uso desse tipo de
terminologia quando se dialoga com a sociedade?
As palavras, os termos usados e 0s conceitos tém
um peso, produzem efeitos. O uso da linguagem
ndo é sem ideologia. Para uma sociedade que tende
ao preconceito em relacdo as diferencas, sejam elas
quais forem — sabe-se que toda e qualquer socieda-

de tende a excluir o diferente (Lévi-Strauss, 1950)
— usar termos como psicose e perversao (pois neu-
rose ja se aceita bem melhor), no caso especifico de
pessoas trans, é dar municao para o inimigo e tam-
bém para si proprio. E dificil se livrar de precon-
ceitos tdo bem construidos dentro de nés mesmos.

Uma grande referéncia para a analise da cons-
trucdo de preconceitos na psicologia é a obra Es-
tigma, de Goffman (1978). O autor afirma que a
sociedade estabelece categorias para as pessoas e
atributos considerados comuns e naturais para os
membros de cada uma dessas categorias, ou seja,
“as rotinas de relacdo social em ambientes esta-
belecidos nos permitem um relacionamento com
‘outras pessoas’ previstas sem atencdo ou reflexao
particular” (Goffman, 1978, p.11). Nesse sentido,
pode-se dizer que os individuos trans, com seus
atributos particulares, provocam sempre a atencao
e a reflexdo e, por isso mesmo, incomodam. Quan-
do um estranho nos é apresentado, diz Goffman,
0S primeiros aspectos nos permitem prever sua
categoria e seus atributos, sua “identidade social”,
ou seja, “transformamos essas pré-concepcoes em
expectativas normativas, exigéncias apresentadas
de modo rigoroso. Fixamos afirmativas em relacao
ao que o individuo deveria ser e nem nos damos
conta”. (Idem, p.13). Goffman explica o que Butler
chama de exigéncia de “coeréncia do género”. Se-
gundo ele, a sociedade tenderia a se organizar de
modo a evitar a formacdo de incoeréncias e até mes-
mo de percebé-las.

Cabe a pergunta: por que as categorias construi-
das para a compreensio ou talvez a incompreensao
dos individuos trans seriam categorias patologicas?
Pode-se arriscar uma resposta a partir de Butler
(2003): o imperativo heterossexual cria uma esfera
de identificacdes permitidas e, simultaneamente,
uma esfera do abjeto. O abjeto se traduz por aquilo
que ¢é jogado fora, excluido, produzindo um campo
de acao a partir do qual se estabelece a diferenca.
Essa zona de exclusao delimita o campo do sujeito
e o0 campo das identificacoes temidas. Esse exterior
que constitui o sujeito é também seu “interior”, en-
quanto uma exclusdo de si proprio que o funda.
Sem esse repudio o sujeito ndo poderia emergir
(Butler, 2003). Se o abjeto funda o sujeito, os in-
dividuos trans poderiam ser apenas os excluidos,
os marginais. Por que seriam entdao doentes? Que
poder opera na definicao de doenca como transito
entre géneros?

Essa pergunta pode ser traduzida da seguin-
te forma: se identidades trans siao diagnosticadas
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como doentes e, nesse sentido, fundam o campo da
saude, esse campo da saude é habitado por indivi-
duos extremamente bem adaptados ao seu género,
de acordo com os canones da masculinidade, no
caso de seres machos e com os canones da femi-
nilidade, no caso dos seres fémeas. Qualquer tipo
de ambiguidade ou duvida no sentido do género
ja seria alguma forma de desvio. A patologizacio
do género cria um perigoso campo ideal de sexo
e de género. Nem mesmo a homossexualidade ai
caberia, pois ja seria uma inadequacao do desejo
ao campo ideal, ao campo da saude. Mas esse cam-
po necessariamente fracassara em sua tentativa de
manter um ideal. Seguindo o raciocinio de Butler
(2003), aquilo que foi excluido como abjeto e fun-
da o campo do sujeito ¢ também seu “interior”. Em
resumo, a ambiguidade de género, o transito entre
0s géneros, é 0 nosso proprio interior, excluido, jo-
gado fora. Repudiamos aquilo que nos funda en-
quanto seres supostamente ideais.

Como e em nome do que esse poder de defi-
nir doencas é exercido? Ele é exercido em nome
da satde: em nome da medicina, da psicologia e
da propria psicandlise. Outrora foi exercido em
nome da religido catolica (e, de certa forma, ainda
é). A Psicanalise, por exemplo, é criticada quando
considera exclusivamente o Complexo de Edipo
para compreender a construcdo de género. Poucos
destinos identificatorios sdo possiveis se seguimos
por esse caminho. E inevitavel chegar a ideia de pa-
drdes e desvios. Ja a Psicologia segue um viés mais
desenvolvimentista, alcanca a medicina em termos
de rigidez de possibilidades de género.

Em resumo, o segundo limite seria a dificil e
complexa utilizacdo dos diagnosticos na Psicolo-
gia e na Psicanalise, especificamente no caso das
pessoas trans. O mau uso de termos presentes no
diagnostico estrutural da psicanalise, por exemplo,
induz a um grande sofrimento. O risco é o apa-
gamento da singularidade, na medida em que se
deixa de escutar o especifico de cada pessoa trans.

Para além do binarismo ou o
limite do dois

Quando a Psicandlise comecou a se interessar
pela questao transexual, ela o fez sob a perspectiva
da doenca, ou seja, do transexualismo, associada
ao conceito de identidade de género, na década de
1960 (Stoller, 1993). O objetivo principal do psi-
quiatra e psicanalista americano Robert Stoller era
distinguir o sexo (no sentido anatomico) da iden-

tidade (no sentido social ou psiquico). Supunha-
se, naquela época, a expectativa de uma coeréncia
entre o sexo anatémico e o género. A ndo coeréncia
era atribuida a patologia. Ao longo dos anos, Stoller
continuou buscando compreender as origens, o de-
senvolvimento, a dinamica e a patologia da identi-
dade de género — masculinidade e feminilidade — e
investiu no estudo das perversoes. Apos 25 anos,
seu pensamento a respeito da identidade de género
permaneceu vinculado a preocupacio com a pato-
logia (Stoller, 1985).

A partir de Stoller e das psicanalistas feministas,
que igualmente se debrucaram sobre as questoes
da masculinidade e da feminilidade, os estudos de
género no interior da psicanalise percorreram ca-
minhos que levaram sempre as mesmas questdes:
o0 que é ser homem? O que é ser mulher? O que é a
feminilidade? Como se tornar uma mulher? O que
quer uma mulher? (Porchat, 2007). Curiosamente,
as inquietacdes giravam mais em torno da mulher,
como se houvesse certa obviedade em relacdo ao
corpo, a subjetividade e ao mundo masculino. O
resultado dessas investigacoes e especulacoes ser-
viu pouquissimo para a compreensao da transexua-
lidade e da travestilidade. Nesses termos, os estu-
dos sobre as pessoas transexuais e sobre qualquer
outro grupo que ndo se encaixa nos tradicionais
géneros masculino e feminino (em acordo com seu
sexo anatdmico) somente ganharam profundidade
com a entrada em cena da filosofa americana Judith
Butler, que passa a ser uma das principais interlo-
cutoras da psicanalise para as questoes de género.

Passa-se, entdo, agora ao terceiro limite da Psi-
candlise, que, alids, Butler (2003) critica, e que
consiste em trabalhar exclusivamente com uma
concepcdo binaria de género. Encontram-se nas
correntes psicanaliticas e psicologicas nocoes mais
ou menos essencialistas e universalistas e nocoes
mais ou menos construtivistas. Ainda assim, géne-
ro é sempre pensado em sendo dois, pois, afinal, a
maioria considera o sexo anatdomico como referén-
cia para género. Pode-se admitir uma discordancia
entre o sexo anatdmico e o género, mas, sendo dois
sexos anatomicos, acredita-se que serao dois os gé-
neros (masculino e feminino). Judith Butler alarga
a nocao de género, num primeiro momento, pois
dira que, além de anatomia e identidade de género,
existem o desejo e a pratica sexual e esses dois ele-
mentos também deveriam compor o que se chama
género — ficarfamos entdo com quatro elementos
(Butler, 2003). Mas Butler também questiona a ana-
tomia, pois temos 0rgaos externos, 0rgaos internos,
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cromossomos, hormonios, enfim, a cada vez au-
mentam o numero de elementos que fazem tender
nossa percepcao de um ser como mais ou menos
masculino ou feminino. Entre a concordancia e a
discordancia desses elementos, acrescentando-se ai
os aspectos de criacdo e circunstanciais que interfe-
rem na vida de uma pessoa, como avaliar o quantum
de masculinidade ou de feminilidade presentes num
individuo?

Um caso frequentemente usado para se refle-
tir sobre as questoes de género e de sexo é o de
Herculine Babin. O historiador e filésofo frances
Michel Foucault, assim como Butler, comentam o
caso. Herculine é um hermafrodita do século 19,
vive como menina num convento até que um dia,
aos 20 anos, confessa a padres e, posteriormen-
te, a médicos, que seus desejos e praticas eroticas
se dirigem as meninas. A partir desse momento é
obrigado a assumir legalmente um sexo masculino,
vestir-se como homem e a se afastar das meninas
com quem vivia, inclusive sua amante. Na sequén-
cia desses acontecimentos, ele se suicida. Foucault
escreve uma introducdo aos didrios de Herculine
em que aponta para o fato de que um corpo her-
mafrodito ou intersexuado denuncia e rejeita impli-
citamente as estratégias que regulam as categorias
sexuais (Foucault apud Butler, 2003). Nao ha sexo
inteligivel. Os prazeres sentidos e experimentados
por Herculine escapam a inteligibilidade imposta
pelos sexos univocos na relacéo binaria. Para Fou-
cault, Herculine viveria num mundo feliz de uma
nao identidade. Ainda segundo Foucault, essa fe-
licidade teria sido possivel gracas a sua historia es-
pecifica, ou seja, a sua convivéncia quase exclusiva
com meninas e mulheres numa situacéo em que ha-
via a sugestdo de um amor homossexual a0 mesmo
tempo estimulado e proibido. Foucault considera
a sexualidade de Herculine uma expressao fora de
qualquer convencao e, portanto, livre das identida-
des. Uma sexualidade multipla, “antes” da lei ou,

mesmo, “fora” da lei.

Butler (2003) se opode a essa ideia de felicidade,
quando afirma que Herculine sofre com a injun-
cdo de ter que pertencer a um dos dois sexos. Her-
culine, em seus escritos, deposita em seu corpo a
causa do sofrimento. Um corpo andomalo, causa de
seus desejos e aflicoes, fomentando confusdes de
género e estimulando prazeres transgressivos. Mas
a causa do sofrimento de Herculine néo estaria no
corpo, afinal Herculine é “signo de uma ambiva-
léncia insoluvel, produzida pelo discurso juridico
sobre o sexo univoco” (Butler, 2003, p.147). Em
seu caso, a ambivaléncia ¢ fatal. A énfase de Butler
é na cobranca médica, religiosa, juridica e social de
um género inteligivel, enquanto Foucault enaltece-
ria as possibilidades de prazer por se estar fora das
convencoes. Herculine nao poderia ser mulher ou
homem “por inteiro”, como idealizavam seus inter-
locutores da época. Entdo, nao lhe restava o que
ser. Nao havia uma opcéo, intermediaria, que se
poderia chamar de terceiro sexo, ou a possibilidade
de ser/criar um quarto, quinto, sexto... de acordo
com todas as combinacdes possiveis entre corpo,
género, desejo e praticas sexuais.

Butler tenta mostrar — e esse parece ser um li-
mite da psicanalise — que trabalhar com uma nocéo
de género binaria empobrece a capacidade de li-
dar com o outro ser humano. Faremos eternamente
uma comparacdo dessa pessoa a um determinado
ideal, a um esteredtipo. E precisamente isso que a
sociedade tende a exigir dela, e a Psicologia, como
disciplina das Ciéncias Humanas, nao deveria ja-
mais adotar essa mesma perspectiva, qual seja, a de
uma logica da adaptacio. E a busca de uma singu-
laridade para o individuo que chega com todos os
seus atravessamentos (do discurso, do imaginario
social, daquilo que emana de seu corpo e em rela-
¢do ao qual ele nao sabe o que faz) que deve nortear
o trabalho da Psicanalise e da Psicologia.
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